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Verksamhetsberättelse 
20120701-20130630 

F ö r e n i n g e n  D a c k e g y m n a s t e r n a s  o r d f ö r a n d e  
Tack alla entusiastiska ledare, gymnaster och föräldrar för ett toppen år! 

Inför höstterminen 2012 har vi till vår stora glädje startat upp många grupper. Allt ifrån familjegymnastik, 
barngymnastik, funkisgrupp, pojkgrupp samt truppgymnastik för dem som vill träna en gång i veckan eller satsa 
extra på den underbara idrotten gymnastik!  

Under året som gått har vi även fortsatt arbetet med att förbereda föreningen för framtida utveckling och 
utvidgning, samt att förbereda föreningen att ta hand om unga ledare i föreningen. Vi har påbörjat ett arbete för 
att anställa en kanslist.  

Tillsammans med er och våra sponsorer har det gångna året medfört goda resultat och vi står nu i startgroparna 
för vidare utveckling där målsättningen är att erbjuda fler barn och unga, gamla som nya nöjet med att träna 
gymnastik. 

 

S t y r e l s e  

Ordförande  Christina Karlsson 
Ordförande  Haidi Berntsson 
Ordförande  Tomas Ekelius 
Kassör  Anette Harlin 
Sekreterare  Leif Svensson 
Ledamöter  Charlotte Airosto 
  Anette Svensson  
  Marie Letell 
  Lina Sjödahl 
  Helena Gundberg    
 
Ersättare  Camilla Johansson 
  Elisabeth Strömberg  

Anna Glemne 
     
Revisorer  Kerstin Johansson, Consilia Redovisning och Revision AB 
  Teresia Ledel  
   
Revisorsersättare Ulrik Hultgren 
  Torbjörn Ledel 
 
Valberedning Saknas 
 
Utbildningsansvarig Eva Lindvall 
    
Styrelsen har sammanträtt med styrelseprotokoll 11 gånger under verksamhetsåret. 
Styrelsearvode har utgått med 50 kr per möte. 
Styrelserepresentanter har bemannat kansliet tisdagar 17.30-19.30.  
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O m f a t t n i n g  
Föreningen är medlem i Svenska gymnastikförbundet och Gymnastikförbundet Sydost. 
 
Under året har föreningen haft 687 betalande medlemmar. Verksamhet har bedrivits på Furutåskolan, 
Gymnastikens Hus, Gustavslundsskolan, Hovshagaskolan, Ingelstad sporthall, Katedralskolan, Lillestadskolan, 
Pilbäckskolan, Solvändan, Teleborgshallen samt Ulriksbergsskolan. 
 
Verksamheten omfattar 31 grupper som har tränat 79 veckotimmar.  
Föreningen har haft 111 aktiva ledare under året. 
Medlemsavgift har varit 50 kr/termin. 
Träningsavgiften har varit följande/ termin 
45 min 400 kr, 60 min 450 kr, Flickor 8-9år, killar 2 650 kr, Flickor X, Killar 3, Trupp B, Trupp C 750 kr, JSM, 
Trupp A 850 kr, RM A B C 900 kr.  
 
Följande gemensamma ledarträffar har genomförts under verksamhetsåret.  
 
20120820 :  57 ledare, inför höstterminen  
20120903:  Genomgång SportAdmin 
20120905:  Genomgång med nya ledare 
20120906:  10 ledare, genomgång SportAdmin 
20120918:  Genomgång SportAdmin 
20120912:  14 ledare, genomgång för nya ledare 
20121016:  16 medlemmar, årsmöte 2011-2012 
20121218:  47 ledare, julavslutning 
20130429:  Våravslutningsmöte 
 
 
Styrelsens har i projektet ”Träningsläger för styrelsen” beslutat att arbeta med frågorna berörande Administration 
och Unga ledare. Styrelsen har träffats i projektet 10/2. Detta mynnade ut i Dackegymnasterna 2.0, med olika 
ansvarsområden. 
 
Projektgrupp för JSM i truppgymnastik har träffats för planering av JSM december 2012. 
 
Projektgrupp för Hallbyggnation har träffats och haft kontinuerlig kontakt med berörda inom kommun och 
Arenastaden.  

Föreningen har varit representerad via Isak Myrestam på EM i Truppgymnastik i Danska Aarhus.  

Under året har diskussioner förts att förnya föreningens logotype och utvärdering ifrån våra ledare resulterade i 
följande logotype.  
I samband med den nya loggan så har även en ny klädkollektion tagits fram.  

I april startade arbetet med att rekrytera en kanslist.  

K o m m i t t é e r  
Barnkommittén: Har haft två träffar med barnledare den 26/2 och den ¾. Har planerat och genomfört en 
samträningsdag för barn 4-7år 20130407.  Under dagen deltog ca 70 barn samt ca 40 ledare och vi introducerade 
äldre gymnaster som fick känna på att vara hjälpledare. 
 

Truppkommittén: har under verksamhetsåret träffats 6 gånger. 

Uppvisningskommittén: Planerat och arrangerat våruppvisningen med tema Eurovision Song Contest.  
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G e m e n s a m m a  A k t i v i t e t e r  o c h  a r r a n g e m a n g  
Julavslutning anordnades i respektive grupp med uppvisning och fika i december. 
 

 

  

T ä v l i n g a r  
Under verksamhetsåret har Dackegymnasterna deltagit i följande tävlingar på lokal, regional och riksnivå. 
Resultatlistorna för respektive tävling bifogas med verksamhetsberättelsen. 
 

20121014 Gottåsa Cup i Grimslöv  13 lag 
20121117 Trippelcupen i Vetlanda  11 lag 
20121118 Mini Maxi i Ljungby 5 lag 
20121124-25 Rikscupen 2 i Ängelholm 1 lag 
20121201-02 Rikscupen 1 Landskrona 1 lag 
20121208-09 JSM i Växjö  1 lag 
20130316 Regiontrampetten i Karlskrona 2 lag 
20130421 Distriktsmästerskapen i Växjö 12 lag 
20130427-28 Riksmästerskap 2 i Örebro 1 lag 
20130504 Minimaxi i Vetlanda 10 lag 
20130517-19 Rikstruppen 2 i Helsingborg 1 lag 
20130517-19 Rikstruppen 3 i Helsingborg 3 lag 
20130601 Riksmästerskapet 3 i Järfälla  1 lag 

 

L ä g e r  
Under verksamhetsåret har Dackegymnasterna deltagit i följande lägerverksamhet. 

20120722-28 Hälleviksläger, GF Sydost 79 gymnaster, 24 ledare/ underledare/ 
personal 

20121201-02 24:an, Grimslöv 8 gymnaster, 1 ledare 
20130223 Pojkläger Gymnastikens Hus 21 gymnaster, 4 ledare 
20130327 Lägerdag Gymnastikens Hus 55 gymnaster, 9 ledare 

K u r s e r  
Under verksamhetsåret har Dackegymnasterna deltagit i följande kurser: 
 
20120723-27 Ung, kaxig, framåt, Hällevik 14 deltagare 
20120825-26 Fristående steg 2, Lingvallen 1 deltagare 
20120811-12 Tumbling steg 2, Lingvallen 1 deltagare 
 Trampett steg 1, Lingvallen 1 deltagare 
20121020-21 Trampett steg 1, Vetlanda  2 deltagare 
20121028 Pojkprojektsträff, Växjö 2 deltagare 

20121208-09 JSM i NCC Arena 
20130126 Invigning Gymnastikens hus 
20130407 Samträning Dackegymnasterna barn 4-7år, Teleborgshallen, ca 70 

gymnaster, ca 40 ledare 
20130502 Generalrepetition inför våravslutningen, Teleborgshallen 
20130505 Våravslutning i Teleborgshallen 
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20121124-25 Teori steg 1, Växjö 3 deltagare 
20130119-20 Teori steg 2, Lingvallen 1 deltagare 
20130209 Bamsegympakurs 1 deltagare 
20130223 Pojkledarutbildning, Växjö 3 deltagare 
20130302-03 Trampett steg 2, Lingvallen 3 deltagare 
20130309-10 Baskurs, Växjö 15 deltagare 
20130323-24 Tumbling steg 1, Växjö 5 deltagare 
20130615 Hjälpledarkurs, Växjö 14 deltagare 
   
Övriga kurser som föreningen ej betalat  
20120818-19 Fristående steg 1, Lingvallen 1 deltagare 
20120825-26 Fristående steg 2, Lingvallen 1 deltagare 
	  

R e p r e s e n t a t i o n  
Dackegymnasterna har även varit representerade vid Gymnastikförbundets Sydosts följande arrangemang 

20121112 Träffpunkt Gymnastik 1 deltagare 
20120310 GF Sydost Årsmöte, Växjö 2 deltagare 
 

Representanter ifrån föreningen har deltagit på möte angående gymnastikhall i Arenastaden.  

L e d a r v å r d  
Föreningen har som julklapp delat ut ljuslykta till ledarna. Ledarna fick även en overall med nya loggan. 
Sommarpresent blev en ros.  

S t i p e n d i e r  
Måns Ramström har tilldelats Dackegymnasternas ledarstipendium för gott engagemang i föreningen genom att 
vara inspirerande ledare. 

Stina Åberg har tilldelats Lions stipendium.  

 

Å r e t s  r e s u l t a t  
Enligt framlagd balans- och resultaträkning var det egna kapitalet vid verksamhetsårets slut 935 367,12 SEK.  

Årets resultat visar en vinst på 30 700,83  SEK. 

Växjö 2013-10-22 

Anette Harlin / Kanslist / Föreningen Dackegymnasterna 


